План работы   спортивного клуба  «Факел»  

МБОУ «СОШ с. Хватовка» 

2015-2016 учебный год

	№
	Мероприятие 
	Дата 
	Ответственный 

	1
	Составление и утверждение плана спортивно-массовой работы
	Сентябрь 
	Лазарев О.В.



	2
	Проведение организационного собрания
	Сентябрь 
	Лазарев О.В.



	3
	Назначение физоргов групп
	Сентябрь 
	Фокина Т.В.

	4
	Вовлечение обучающихся  в работу спортивного клуба
	Сентябрь 
	Салина В.В.

	5
	Отчетные собрания по итогам проведенных мероприятий
	Декабрь-май 
	Лазарев О.В.

	6
	Итоговое собрание членов спортивного клуба
	Май 
	


Мотивация обучающихся  к здоровому образу жизни,

мониторинг физического развития и здоровья студентов
	№ п/п 
	Мероприятия 
	Сроки проведения 
	Ответственный 

	1
	Проведение семинара по правилам и судейству в баскетболе
	Март
	Лазарев О.В.


	2
	Мониторинг оценки физического развития и физической подготовленности обучающихся 
	В течение года
	Фокина Т.В.

Лазарев О.В.

	3
	Организация и проведение акции «Брось курить», приуроченной к 31 мая – Всемирному дню без табака
	Май
	Салина В.В.

	4
	Проведение творческого конкурса на лучшую фотографию о спорте
	Май
	Фокина Т.В.

Афросина Н.А.


Режим  работы   спортивного клуба  «Факел»

МБОУ «СОШ с.Хватовка» 

2014-2015 учебный год

	№
	День недели 
	Время 

	1
	Понедельник 
	16.00-19.00

	2
	Вторник 
	16.00-19.00

	3
	Среда 
	16.00-19.00

	4
	Четверг 
	16.00-19.00

	5
	Пятница 
	14.00-16.00


Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа
	№ п/п 
	Мероприятия 
	Сроки проведения 
	Ответственный 

	1
	Учебно-тренировочные занятия по настольному теннису
	Сентябрь-Май
	Лазарев О.В.

	2
	Учебно-тренировочные занятия по волейболу
	Сентябрь-Май
	Лазарев О.В.

	3
	Учебно-тренировочные занятия по футболу
	Сентябрь-Май
	Лазарев О.В.

	4
	Учебно-тренировочные занятия по баскетболу
	Сентябрь-Май
	Лазарев О.В.

	5
	Учебно-тренировочные занятия по лыжному спорту
	Сентябрь-Май
	Лазарев О.В.

	6
	Сдача норм ГТО
	Сентябрь-Май
	Лазарев О.В.

	7
	Спортивный семейный праздник 
	1 раз в полугодие 
	Кл.рук.

Лазарев О.В.

	8
	Семинары по правилам и судейству футбола, волейбола, настольного тенниса, баскетбола, лыжного спорта, легкой атлетике
	В течение года
	Лазарев О.В. 



	9
	Общешкольный кросс «Золотая осень»
	Октябрь 
	Лазарев О.В.

	10
	Первенство школы  по настольному теннису
	Март  
	Лазарев О.В.

	11
	Школьные малые олимпийские игры.

Первенство школы  по лыжным гонкам.
	Январь-февраль
	Лазарев О.В. 

Мочалова В.В.

Фокина Т.В.

	12
	Занятия по шейпингу 
	Ноябрь – март 
	Фокина Т.В.

	13
	Выпуск буклетов, пропагандирующих ЗОЖ 
	1 раз в полугодие 
	Салина В.В.

	14
	Акция «Подари себе жизнь»
	2 р. в год 
	Афросина Н.А.

	15
	Товарищеские встречи по футболу, волейболу, настольному теннису, баскетболу с командами других вузов города
	Сентябрь-Май
	Лазарев О.В. 

Афросина Н.А.

	16
	Первенство школы по дартсу
	Январь
	Лазарев О.В.

	17
	Первенство школы  по волейболу
	Февраль
	Лазарев О.В.

	18
	Спортивный праздник для юношей 8-11 классов «А, ну-ка, парни!»
	Февраль
	Лазарев О.В. 



	19
	Первенство школы  по баскетболу
	Март
	Лазарев О.В.

	20
	Первенство школы  по футболу
	Апрель
	Лазарев О.В.

	21
	Первенство школы  по Легкоатлетической эстафете
	Апрель
	Лазарев О.В.

	22
	Проведение физкультминуток, физкультпауз на учебных занятиях
	Ежедневно в течение учебного года
	Кл.рук. и учителя предметники

	23
	День двигательной активности «Фитнес»
	  Апрель 
	Лазарев О.В.

	24
	Единый спортивный день
	Апрель
	Лазарев О.В.

	25
	Общешкольный спортивный праздник. Парад спортивных кружков и секций (видеопрезентация)
	Май 
	Лазарев О.В.




